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1. INTRODUCCIÓN 

 Desde hace varios años en el IES “DOCTOR SANCHO DE MATIENZO” 

se está trabajando en un proyecto intergeneracional denominado “Sin Edad”, 

en el que colaboran la Residencia de ancianos “Nuestra Señora de Cantonad”, 

el Ayuntamiento del Valle de Mena y el CEIP “Nuestra Señora de las Altices”, 

ya que creemos importante que jóvenes y mayores interactúen de manera 

enriquecedora para ambos.  

 Bajo el lema de este curso 2024-25 “Invirtiendo tiempo, invirtiendo en 

vida”, se persiguen los siguientes objetivos: 

 

2. OBJETIVOS GENERALES 

- Diseñar y realizar actividades de integración. 

- Fomentar la empatía y la cooperación. 

- Observar y aprender de la propia realidad. 

- Potenciar el trabajo en equipo. 

- Fomentar habilidades sociales. 

- Potenciar la satisfacción por el logro. 

- Promover el bienestar físico y emocional. 

- Transmitir conocimientos de generación en generación. 

- Sentir la vejez como un proceso normal, como una etapa más de la vida. 

- Aprender de la propia experiencia. 

- Concienciarse. 

 

3. COORDINADOR Y PROFESORES PARTICIPANTES 

La coordinadora del proyecto durante este curso será Leticia Luengo 

Medina, profesora del Tecnología. El resto de profesores participantes se 

refleja en la siguiente tabla: 



 

PROFESOR ACTIVIDAD CURSO MATERIA 

Moisés Concierto de Navidad 
2º, 3º y 4º de 

ESO 
Música 

Moisés Musicoterapia 3º de ESO Música 

Leticia Ortega Tarjetas navideñas 1º de ESO E. Plástica 

Isidro César Ayuso 
Rodríguez 

Tutores 

Conocimiento mutuo 
entre jóvenes y 
ancianos de sus 

tiempos (aficiones 
cambios de época, 

etc.) 

1º y 3º de 
ESO 

Tutoría y MAE 

Leticia Luengo  
Israel Herrán 

 
Juegos de época 3º ESO 

Tecnología y 
Digitalización 

 

 

4. ACTIVIDADES PROGRAMADAS 

 

- Concierto de navidad: se realizará en diciembre en fechas cercanas a 

las vacaciones de navidad. esta actividad contribuirá a alcanzar los 

siguientes objetivos: 

 

- Tarjetas navideñas: se confeccionará una tarjeta de navidad 

personalizadas para cada abuelito. cada alumno entregará su tarjeta el 

día del concierto de navidad. 

 

- Musicoterapia: taller impartido por los alumnos para los ancianos. 

 

 

- Conocimiento mutuo entre jóvenes y ancianos de sus tiempos: se 

organizarán actividades diversas que favorezcan el conocimiento de 

costumbres, tradiciones, aficiones de ambas épocas. 

 

- Juegos de época: los alumnos acudirán a la residencia para jugar a la 

tanga, petanca, brisca, etc. La intención es que los ancianos enseñen a 

los niños a jugar a esos juegos. 

 

 

 

 

 



 

5. TEMPORALIZACIÓN 

 

- Concierto de navidad: previo a navidad. 

 

 

- Tarjetas navideñas: diciembre 

 

- Musicoterapia: no definido. 

 

 

- Conocimiento mutuo entre jóvenes y ancianos de sus tiempos: a lo 

largo del curso. 

 

- Juegos de época: Segundo y tercer trimestre (1 sesión mensual).  

La temporalización reflejada podrá ser modificada a lo largo del curso en 

función del grado de desarrollo del Proyecto y de la disponibilidad del 

personal tanto del IES como de la Residencia de Ancianos, dado que 

parte de las  actividades implican también la dedicación de tiempo fuera 

del horario escolar. 

 

6. RECURSOS 

- HUMANOS: alumnos, ancianos, profesores, personal de coordinación de 

la Residencia de Ancianos “Nuestra Señora de Cantonad” y personal de 

coordinación del Ayuntamiento del Valle de Mena. 

 

- MATERIALES: Equipos informáticos, tabletas digitales, teléfonos 

móviles, pizarra digital, proyector, libros, material de escritorio diverso, 

instrumentos musicales, herramientas para el huerto. 

 

7. SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

Para el seguimiento y evaluación del proyecto se utilizarán los siguientes 

instrumentos: 

- Observación directa y extracción de conclusiones. 

- Reuniones periódicas para hablar de la evolución y mejora del proyecto. 



- Grado de satisfacción de los ancianos y alumnos participantes 

(entrevistas personales y cuestionarios). 

- Variedad de actividades realizadas. 

- Reseñas y reportajes en prensa. 

- Elaboración de una memoria del proyecto. 

  


